


.

HISTÓRIA, TRANQUILIDADE
E AVENTURA

MAR, AREIA E
MOMENTOS INCRÍVEIS

PASSEIOS INESQUECÍVEIS
SOBRE OS TRILHOS

ONDE TUDO
COMEÇOU

RECANTO
DO DESCANSO

BAÍA DOS
GOLFINHOS

As praias e balneários 
dos municípios de Pontal 
do Paraná , Matinhos  e 
Guaratuba  tem águas e 
areias limpas que atraem 
visitantes do Paraná, 
do Brasil e do exterior, 
especialmente da 
América Latina.

Morretes , Antonina  e GuaraqueçabaGuaraqueçaba  são 
centros históricos com rica arquitetura centros históricos com rica arquitetura 
colonial. São cidades tranquilas, mas com colonial. São cidades tranquilas, mas com 
rios e baías propícios para a prática de rios e baías propícios para a prática de 
rafting, canoagem passeios e muita aventura!rafting, canoagem passeios e muita aventura!

Cidade-mãe do estado, 
Paranaguá foi fundada 
em 1648 e guarda 
inúmeros casarões, 
igrejas e museus que 
são um verdadeiro 
mergulho na história do 
Paraná.

Um dos passeios mais procurados 
pelos turistas é pela Baía dos 
Gol� nhos, entre as ilhas do 
Mel e das Peças. Um éden que 
abriga um confortável ponto de 
acasalamento, crescimento e vida 
dos gol� nhos.

A Ilha das Peças é um recanto 
natural que pertence ao município 

de Paranaguá e faz parte do 
Parque Nacional de Superagui.  É 

o lugar ideal para quem deseja 
descansar e ter momentos de muita 

tranquilidade e sossego. 

Da capital Curitiba, é possível acessar 
o litoral por rodovias ou pelo trem 

da Serra Verde Express, que percorre 
uma estrada de ferro centenária pela 

Serra do Mar, num dos passeios de 
trem mais lindos do mundo. E entre 

Morretes e Antonina, o Trem Caiçara 
propicia momentos encantadores 

na mais antiga Maria-fumaça em 
atividade no Brasil.

GASTRONOMIA
SEM IGUAL

O litoral paranaense é uma das regiões com gastronomia tradicional mais 
rica do Brasil. Além de frutos do mar frescos, há o barreado, prato típico 
do estado, a tainha assada, as famosas ostras paranaenses e a Cambira 
(peixe defumado).  Não deixe de provar a famosa cachaça de Morretes e a 
tradicional bala de banana, de Antonina.

Um dos mais belos atrativos turísticos do Paraná, a Ilha 
do Mel encanta quem a conhece e se destaca como um 
dos principais destinos de ecoturismo do Brasil.

PARAÍSO EM FORMA
DE ILHA

ORLA PRAIA DE MATINHOS/CAIOBÁ

PONTA DA PITA - ANTONINA RIO NHUNDIAQUARA - MORRETES
BAÍA DOS GOLFINHOS

ILHA DAS PEÇAS

ILHA DO MEL

BARREADO OSTRAS DO 
CABARAQUARA

CARANGUEJO

PARANAGUÁ

TREM MARIA-FUMAÇA


