


GASTRONOMIA
SEM IGUAL

MAR, AREIA E
MOMENTOS INCRIVEIS

As praias e balneéarios

dos municipios de  Pontal
do Parana , Matinhos e
Guaratuba tem aguas e
areias limpas que atraem
visitantes do Parana,

do Brasil e do exterior,
especialmente da

América Latina.

OSTRASDO CARANGUEJO
CABARAQUARA|  fisssl W .

O litoral paranaense é uma das regidées com gastronomia tradicional mais
rica do Brasil. Além de frutos do mar frescos, ha o barreado, prato tipico
do estado, a tainha assada, as famosas ostras paranaenses e a Cambira
(peixe defumado). N&o deixe de provar a famosa cachaca de Morretes e a
tradicional bala de banana, de Antonina.

Um dos mais belos -atrativos tUrﬁtaicos dci,fa, Da-acdltiel i
do Mel erfcanta quem a conhece o8 destac ' Rt , ONDE TUDO |

COMECOU

© Cidade-mée do estado,
Paranagua foi fundada
em 1648 e guarda
inimeros casaroes,
igrejas e museus que
sao um verdadeiro
mergulho na historia do
Parana.

BAIA DOS
GOLFINHOS

© Um dos passeios mais procurados
pelos turistas é pela Baia dos
Gol nhos, entre as ilhas do
Mel e das Pecas. Um éden que
abriga um confortavel ponto de

o ; leH ,RIVO,NHU\NDLAQUA’R‘Q acasalamento, crescimento e vida PASSEIOS |NESQUEC|,VE|S
S . P T BAIA DOS GOLFINHOS dos gol nhos. SOBRE OS TRILHOS
HISTORIA TRANQUILIDADE RECANTO Da capital Curitiba, é possivel acessar

o litoral por rodovias ou pelo trem
da Serra Verde Express, que percorre
uma estrada de ferro centenaria pela

Serra do Mar, num dos passeios de

trem mais lindos do mundo. E entre
Morretes e Antonina, o Trem Caicara
propicia momentos encantadores

na mais antiga Maria-fumaca em

E AVENTURA DO DESCANSO

A llha das Pecas é um recanto
natural que pertence ao municipio
de Paranagua e faz parte do

Morretes , Antonina e Guaraquecaba sao 1)
centros histéricos com rica arquitetura i
colonial. Sao cidades tranquilas, mas com . T
rios e baias propicios para a pratica de Parque Nacional de Superagui. E

: . . o lugar ideal para quem deseja
rafting, canoagem passeios e muita aventura! % 9 paraq €l
. e descansar e ter momentos de muita

"""""""""""" tranquilidade e sossego. ILHA DAS PECAS = . atividade no Brasil.




