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INTRODUCAO

E com grande satisfacdo que apresentamos o Boletim de Turismo Gastrondmico,
uma iniciativa da Secretaria de Estado do Turismo do Parana que reune informacdes
estratégicas sobre um segmento de crescente relevancia no cenario turistico estadual.

Este material destaca destinos de referéncia, como as rotas rurais e urbanas,
eventos consagrados como festivais de culinaria e feiras de produtos locais, perfis
de consumidores e as particularidades que tornam o turismo gastrondmico uma
experiéncia singular e potente em termos econdmicos, culturais e ambientais.

Nosso objetivo é fornecer dados e inspiracdes que apoiem a qualificacdo da oferta
turistica, estimulem investimentos e fortalecam o planejamento dos municipios
paranaenses que desejam explorar com responsabilidade e criatividade o enorme
potencial de sua rica culinaria, de seus sabores Unicos e de suas tradicdées a mesa.

Sejam bem-vindos a essa viagem de sabores, aromas e tradicao.
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Foto: Morretes, Barre




O Turismo Gastrondbmico é um
segmento de viagem focado na
experiéncia de explorar a cultura
de um destino por meio de seus
sabores, aromas e tradicdes
culinarias. A principal motivacao é
aprofundar-se na identidade de um
lugar, visitando produtores locais,
mercados e feiras para provar
ingredientes frescos, e frequentando
restaurantes que valorizam a historia
por tras de cada prato.

No Parana, a rigueza desse segmento
€ celebrada por meio de pratos
reconhecidos como patrimonio
culturalimaterial. Entre eles, destacam-
se o barreado, considerado o prato
tipico paranaense, a quirera com sug, o
pao no bafo e a famosa carne de onca.
Para acompanhar, a tradicao se faz
presente em bebidas como o café e o
chimarrao, além de destilados, vinhos
e cervejas artesanais que ganham
cada vez mais espaco.
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Foto: Barreado, Merretes; Embn?r Sebrae.




PRATOS

PRINCIPAIS

CULINARIOS
DO PARANA

A culindria paranaense é rica e diversificada, refletindo a sua historia, as influéncias
dos povos indigenas e as fortes correntes de imigracao europeia. Entre os pratos
mais emblematicos do estado, destacam-se:

Barreado

Considerado o prato mais tipico do
litoral paranaense. Composto por um
cozido de carne bovina, geralmente de
segunda, cozida em panela de barro
por algumas horas. A carne se desfaz,
sendo tradicionalmente servida com
farinha de mandioca e laranja.

Carne de On¢a

Apesardonome exotico, é considerado
um prato muito popular em Curitiba.
Composto por carne bovina crua,
moida e temperada, geralmente
servida sobre fatias de broa de centeio
ou pao preto, acompanhada de cebola,
azeite, cheiro-verde e mostarda.
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Quirera com Sua

Um prato de origem tropeira muito
consumido no interior do estado. E um
cozido de quirera (milho quebrado)
com sua (parte do porco) ou outros
tipos de carne suina.

Pierogi

Com uma forte influéncia polonesa,
€ uma massa cozida recheada
(geralmente com batata e requeijao
ou carne) servida frita com bacon
ou manteiga. E um prato comum em
Curitiba e na regidao de Campo Largo.

Pao no Bafo

Costela de Chao

Prato tradicional em churrascarias e
festas de algumas regides do interior, a
costela de boi é assada lentamente por
horas em espetos fincados no chao ao
redor de uma fogueira.

Pinhao

A semente da arvore araucaria, muito
presente na culindria paranaense,
especialmente no inverno. E usado
em pratos como o entrevero (um tipo
de refogado com carnes), pacoca de
pinhdao e até mesmo em doces.

Tipico da regidao de Irati € um pao recheado
com carne de porco e repolho, cozido
no vapor. E uma heranca da culindria de

imigrantes eslavos.
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PRINCIPAIS
DESTINOS .
NO PARANA

O Parana se destaca por sua rigueza e diversidade gastrondmica, com destinos
gue refletem as caracteristicas unicas de cada regido. A seguir, apresentamos
uma selecao dos principais polos culindrios do estado:

Rota do Vinho - Bituruna

A Rota do Vinho de Bituruna convida
os visitantes a uma imersao completa
na producdo Vvitivinicola da regiao.
E possivel conhecer de perto todo o
processo, desde o cultivo das uvas até
a fermentacdo e o envelhecimento,
aprendendo sobre as particularidades
das uvas e as técnicas usadas pelos
produtores locais.

Um dos diferenciais da rota é a
producdo de um vinho branco tipico
paranaense, feito com a uva Casca Dura,

gue possui a Indicacao Geografica
(IG). A experiéncia é enriquecida
pela culinadria tipica de Bituruna, que
inclui pratos tradicionais de influéncia
italiana e europeia, como massas e
embutidos artesanais, harmonizados
com os vinhos da regidao. As vinicolas
Bertoletti, Sanber, Di Sandi e Dell
Monte, todas com selo de Indicacao
de Procedéncia (IP), compdem o
percurso, oferecendo uma jornada
que celebra o sabor e a histdria local.




Mercado Municipal - Curitiba

O Mercado Municipal de Curitiba € um dos
principais icones do turismo gastronémico
na capital paranaense. Inaugurado em
1958, o0 espaco se consolidou ndao apenas
como um ponto de compras, mas como
um verdadeiro destino turistico. Ele atrai
moradores e visitantes em busca de uma
experiéncia auténtica, onde é possivel
explorarumavastadiversidade de produtos
frescos, sabores regionais e culindrios
de todo o mundo. E um ambiente de
imersao que celebra ingredientes, pratos e
tradicdes, refletindo a rica heranca local e
a multiculturalidade da cidade.

(e]
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ado Municipal dé Curitiba, Rena

Bierweg - Rota da Cerveja - Guarapuava

Conhecida como a capital da cevada e do malte, a rota cervejeira da regiao

n oferece uma imersao completa no universo cervejeiro local. A experiéncia
harmoniza o conhecimento sobre a producao da bebida com as historias e
curiosidades daregido. Ao longo do percurso, os visitantes podem desfrutar de
degustacdes em cada parada, apreciando as belas paisagens, e enriquecendo
a jornada com opc¢des de almoco e lazer.
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Rota do Café - Londrina

A Rota do Café no Norte do Parana ¢ uma
jornada que celebra a histdria e a cultura
cafeeira da regido. O percurso convida
os visitantes a uma imersdao completa,
com visitas a plantacdes e fazendas que
preservam a tradicdo do cultivo.

Além de degustacdes e passeios de
turismo rural, os roteiros incluem museus
gque contam a histéria da colonizacao
através do café. Essa experiéncia abrange
diversos municipios, combinando cultura
e natureza para oferecer aos turistas
um contato auténtico com as raizes da
cafeicultura paranaense.

Foto: Café em Londrina, Embratur Sebrae.

Polo Gastronomico - Morretes

O Polo Gastronbmico de Barreado se estabelece como um dos principais
destinos para os amantes da culindria paranaense. O local concentra
restaurantes especializados no barreado, prato tipico que reflete a heranca
cultural dos primeiros colonizadores do litoral.

Reconhecido com o selo de Indicacao de Procedéncia (IP), o barreado servido
aqui garante uma experiéncia auténtica, diretamente ligada as tradicdes e
aos meétodos de producdo histéricos da regido. Mais do que uma refeicao,
a visita € uma imersao na cultura e na histdria, harmonizada pela beleza e
tranquilidade do rio que emoldura o cenario.

INDICAGCAO DE PROCEDENCIA

O Selo de Indicacao de Procedéncia (IP) € um dos tipos de
certificacdo de Indicacdo Geografica (IG) concedidos pelo
Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI).

Ele serve para identificar um produto ou servico que € originario
de uma determinada regido, cuja reputacdo, qualidade ou
caracteristica esta diretamente ligada a esse local. Em outras
palavras, o selo garante ao consumidor que o produto é
reconhecido e valorizado por sua origem.



A diversidade de sabores do Parand se manifesta em uma série de festas e
festivais que relunem o melhor da culinaria regional. Esses eventos sdo uma
oportunidade Unica para conhecer as tradicdes e os produtos que fazem parte
da histdria paranaense. Confira a seguir os principais eventos gastrondmicos:

Festa Nacional do Carneiro no Buraco

Realizada em Campo Mourdo, esta festa celebra um prato de origem uUnica, onde
a carne de carneiro é cozida por horas em um buraco no chdo com brasas,
resultando em um sabor defumado e maciez inigualaveis.

Festa do Porco no Rolete

Tradicional em Toledo, € um dos 4 3 - .

eventos mais famosos do oeste
paranaense, reunindo milhares
de pessoas para apreciar o
prato que se tornou um simbolo
de confraternizacao na regiao.

Roto: Vinicola efh,ééo J




Festa do Pinhao

Realizada em cidades como Pinhao
e Piraquara, celebra a semente da
araucaria, ingrediente-chave de muitos
pratos paranaenses. O evento oferece
uma variedade de receitas doces e
salgadas, valorizando a cultura local e
a preservacao da arvore.

Festivais de Frutos do Mar

O litoral do Parana, com cidades como
Paranagua e Pontal do Parana, sedia
festivais que destacam a culinaria
caicara, com pratos como a tainha na . , é

telha, caranguejo e camarao. o A £ é;,-'iAcewo Viaie
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Festival de Gastronomia do
Centro Histérico - Curitiba

A capital paranaense €& palco de
diversos festivais gastrondmicos,
como o Gastronomix e o Festival Bom
Gourmet, que reunem renomados
chefs locais e nacionais, oferecendo
experiéncias de alta gastronomia em
Foto: Festival Gastrondmico de Rolandia, Acervo Viaje Parana. diferentes formatos e precos.

Morretes Chef

Evento que celebra a culinaria do litoral
paranaense com o barreado como
protagonista. O festival conta com a
participacao de chefs convidados que
criam pratos de entrada especiais para
harmonizar com a iguaria tradicional.

Descubra a programacao completa de eventos
que celebram a diversidade culindria do
Parana. Para mais informacdes, acesse o site
da Secretaria de Turismo.



PERFIL DO TURISTA
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BcUyCervejaria

A demanda pelo turismo gastrondmico
é bastante diversa, com perfis e
poder aquisitivo distintos. No geral,
o segmento atrai tanto os proprios
moradores, que tém um forte habito de
consumir fora de casa, quanto visitantes
com motivacdes variadas.

E possivel segmentar os interesses do
publico em trés grandes areas:

Imersao Cultural e Experiéncia
Sensorial: Clientes que buscam uma
conexdo profunda com a cultura local.
Valorizam o conhecimento dos saberes
e fazeres, a origem dos ingredientes
e as producdes rurais, participando
de experiéncias como a colheita e a
degustacao de alimentos e bebidas. O
foco é criar vinculos emocionais por
meio dos sabores.

Status e Prestigio: Clientes que buscam
experiéncias de alta gastronomia.
Sdo motivados pela oportunidade de
frequentar restaurantes renomados,
assinados por chefs premiados, e por
ambientes que oferecem exclusividade
e reconhecimento social.

Sustentabilidade e Bem-Estar:
Clientes que priorizam a alimentacédo
saudavel. A escolha do destino e dos
estabelecimentos € influenciada pela
oferta de alimentos organicos ou
integrativos, produtos com certificacao
e praticas sustentaveis.
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